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Helen Doron English offre à ses élèves de nombreux outils 
technologiques pour renforcer leur écoute de l’anglais. Des 
jeux en ligne et des applications mobiles leur permettent 
d’être exposés régulièrement à l’anglais, ce qui est primordial 
pour un apprentissage réussi. Ces outils regroupent des 
chansons et des histoires spécialement conçues par 
Helen Doron English et sont fournis aux élèves lors de leur 
inscription dans un de nos centres. 
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GRANDIR AVEC HELEN DORON ENGLISH
Programmes d’anglais
par tranche d’âge / niveau d’anglais





une année scolaire 



une année scolaire 

de 12 à 36 mois, accompagné d’un parent

Les enfants de 12 à 36 mois apprennent l’anglais à 
travers de nombreuses activités d’éveil et 28 chansons 
originales aux rythmes du monde entier. Grâce au petit 
héros Sunny the Cat et à ses amis, vos enfants découvriront 
les basiques de la langue anglaise tout en douceur.

Le programme Toddler’s Best Start propose des activités 
éducatives ludiques, des jeux, l’apprentissage de chansons 
du monde entier et des exercices de psychomotricité.

Les cours sont dispensés une fois par semaine en petits 
groupes de 3 à 6 enfants accompagnés de leurs parents.
L’occasion idéale de créer des liens avec votre enfant !
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une année scolaire 

de 12 à 36 mois, accompagné d’un parent

Description et Objectifs

It’s a Baby Dragon est un programme joyeux et musical. 
il permet aux tout-petits de 12 à 36 mois de s’initier 
à la langue anglaise de façon ludique et naturelle. 
Ce programme comprend 15 chansons et 13 épisodes animés 
spécifiquement créées par Helen Doron. En suivant les 
aventures de personnages malicieux, Sam le Prince, Fluffy 
le Chat et Didi le Dragon, les enfants apprennent l’anglais 
tout en douceur.
À travers des conversations en classe, des activités 
éducatives divertissantes et des jeux, ce cours permet aux 
enfants de s’exprimer spontanément en anglais.
It’s a Baby Dragon convient aux enfants débutants ainsi 
qu’aux enfants ayant suivi le programme Toddler’s Best
Start.
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une année scolaire 



une année scolaire



une année scolaire 

de 5 à 7 ans 
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une année scolaire
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une année scolaire
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une année scolaire 
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 une année scolaire
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une année scolaire 
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 une année scolaire
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30 

 une année scolaire 

Teen Vibes

de 11 à 16 ans

Conçu pour développer les compétences essentielles du 21e 
siècle, le programme Teen Vibes enseigne la pensée critique, 
le travail en groupe, la communication et la créativité. 
Les élèves sont immergés en anglais lors d’activités d’écoute 
personnalisées et de tâches de rédaction variées.
Objectifs :
- Activités d’écoute différenciée : ce programme comprend 
une variété d’exercices adaptés aux styles et capacités 
d’apprentissage de chacun. 
-  Travaux de rédaction  : des emails simples aux essais 
formels, les exercices de rédaction permettent aux ados 
de développer leurs compétences en parallèle de leur 
créativité.
- Acquisition des compétences d’examens  : ce programme 
intègre les stratégies de lecture, d’écoute, d’expression 
orale et d’écriture requises pour les examens Cambridge. 

de niveau A2

120 minutes par semaine
Durée

Les pistes audios sont disponibles en téléchargement et en streaming

- Utilisation de chansons pop-rock : les élèves travailleront 
sur 8 airs modernes conçus pour que le vocabulaire 
soit assimilé naturellement sur le long terme.
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deux années scolaires

Teen Quest (B1)

TEEN QUEST

Description et Objectifs
Teen Quest est un cours qui prépare les adolescents à 
la fois aux examens et à la communication dans la vie 
quotidienne. Grâce à des exercices de vocabulaire, de 
compréhension orale et d’expression écrite, les élèves 
renforcent leur confiance en eux tout en développant leur 
esprit critique, leur créativité, leur capacité à collaborer et 
leur aptitude à s’exprimer clairement.

Avantages de ce programme :
- �Adapté à tous les styles d’apprentissage : il favorise à

la fois l’autonomie et le travail d’équipe et accompagne
chaque profil d’élève.

- �Renforcement de l’écrit grâce à des exercices de rédaction 
structurés et ancrés dans la vie réelle,

- �Développement des compétences requises en examen :
stratégies essentielles de lecture, de rédaction, d’écoute
et d’expression orale.

- �Basé sur des sujets pertinents et stimulants : textes et
chansons qui permettent d’acquérir des connaissances
durables et une maîtrise de la langue.

Les pistes audios sont disponibles en téléchargement et en streaming
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deux années scolaires
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 deux années scolaires



Debate Club 

11 

jusqu’à 40 cours 
Durée 
60 minutes par semaine 

Ce programme de débat en anglais aide les adolescents à : 
-	 développer leur esprit critique 
-	 construire leurs arguments 
-	 structurer leur prise de parole en anglais et à s’exprimer 
de manière fluide.  
Il s’adresse aux élèves de niveau A2 et plus. 

Des notions de grammaire sont adressées ainsi que du 
nouveau vocabulaire au bénéfice du débat. 

Ils aborderont 5 thématiques par semaine parmi lesquelles : 
-	 Les standards de la société 
-	 Le salaire des athlètes 
-	 Le véganisme 
-	 Les réseaux sociaux 
-	 Le recyclage 
-	 Les jeux vidéo violents. 

Niveau 
A2 à B2 
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une année scolaire
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Préparation aux Examens Cambridge 
Startes, Movers, Flyers 
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de 4 à 9 ans 

37



38 
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de 5 à 10 ans 

Get Ahead and Catch Up regroupe plusieurs cours conçus 
pour les élèves qui souhaitent améliorer leur niveau d’anglais 
pendant les vacances de manière originale et ludique. Ces 
programmes sont destinés aux enfants et adolescents de 9 
à 17 ans qui ont déjà étudié l’anglais à l’école. Le matériel 
pédagogique est adapté à l’âge et au niveau des élèves. Il est 
conçu pour enrichir le vocabulaire et développer l’anglais 
parlé, la lecture, l’écriture et la grammaire. Ces stages en 
ligne comprennent de nombreuses activités amusantes et 
interactives. Ils sont complétés par une écoute quotidienne 
passive à la maison. Grâce à la discipline positive, les 
élèves prennent confiance en eux et parlent sans crainte. 
Une véritable immersion qui fait aimer l’anglais ! 

Ce programme créé pour 4 semaines de vacances est 
destiné aux enfants ayant déjà été immergés dans la langue 
anglaise. Les enfants enchaînent des sessions de cours 
ludiques avec des activités de travaux manuels, de cuisine 
et d’expériences amusantes sur le thème de la nature. 
À travers 4 histoires traditionnelles et 18 chansons 
originales, les enfants acquièrent un vocabulaire de 1.000 
mots et apprennent des structures de phrases avancées. 
Les histoires étudiées livrent des messages éducatifs 
importants, tels que l’importance d’une alimentation 
saine, l’absence de jugement sur l’apparence extérieure et 
la tolérance. 



Debate Club 

17 

4 

Ce programme de débat en anglais aide les adolescents à : 
- développer leur esprit critique 
- construire leurs arguments 
- structurer leur prise de parole en anglais et à s’exprimer 
de manière fluide. 
Il s’adresse aux élèves de niveau A2 et plus. 
Des notions de grammaire sont adressées ainsi que du 
nouveau vocabulaire au bénéfice du débat. 
Ils aborderont 5 thématiques par semaine parmi 
lesquelles  : les standards de la société, le salaire des 
athlètes, le véganisme, les réseaux sociaux, le recyclage 
et les jeux vidéo violents. 
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Baby’s First English 

de 1 à 3 ans 

80 ateliers 

Baby’s First English est un programme ludique d’anglais 
basé sur 24 chansons du monde entier, des comptines et les 
aventures de Sunny the Cat. Il favorise le développement 
cognitif et psychomoteur des tout-petits. Bien plus qu’un 
simple cours d’anglais, les activités comprennent de l’éveil 
musical, les bases de «  pre-reading  » et de langue des 
signes (optionnel). Les enfants apprennent de manière 
naturelle et proactive. Notre enseignement inclut les 4 types 
d’apprentissage : 
- Visuel (assimilation à travers les images)
- Auditif (assimilation à travers la musique et les comptines)
- Kinesthésique (assimilation à travers des mouvements,
de la danse, du théâtre)
- Holistique (mélange des 3 méthodes d’assimilation
précédentes)
Les ateliers sont dispensés en petits groupes de 8 à 12
enfants maximum accompagnés d’un ou plusieurs assistants
de l’école/crèche.

Chaque famille reçoit un manuel des activités faites 
pendant les ateliers, les 4 petits livres de Sunny the 
Cat ainsi que les codes d’accès aux pistes audios à 
écouter à la crèche et/ou à la maison. 

45 minutes 
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550 mots 

Nombre d’ateliers

de 3 mois à 3 ans
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 deux années scolaires 



44 

 deux années scolaires



1200 mots 

Botty the Robot est un programme ludique d’anglais oral 
avec une introduction de la phonétique et de l’écriture 
anglaise sur le thème de la télévision. Il est basé sur 5 
histoires. Les cours sont organisés autour de multiples 
activités ludiques et de chansons spécialement écrites et 
composées par l’équipe pédagogique Helen Doron English. 

Notre enseignement inclut les 4 types d’apprentissage : 
• Visuel (assimilation à travers les images) 
• Auditif (assimilation à travers la musique et les comp-
tines) 
• Kinesthésique (assimilation à travers des mouvements, 
de la danse, du théâtre) 
• Holistique (mélange des 3 méthodes d’assimilation pré-
cédente) 

Chaque enfant reçoit un cahier d’activités à utiliser en 
classe, un CD à écouter tous les jours à la maison de 
manière passive et le script des histoires. 

Botty The Robot 
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 une année scolaire



Paul Ward’s World 1 & 2 
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deux années scolaires
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Préparation aux Examens Cambridge 
Startes, Movers, Flyers 
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